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ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN LA v das
RIBERA DE CHAPALA, DENTRO DEL MUNICIPIO DE PONCITLAN, JALISCO
DIF PROYECTO DE INTERVENCION.

ermedad renal cronica constituye actualmente un problema de salud publica
en nuestro pais, debido a su alta prevalencia y altos costos que de ella se derivan.
El conocimiento de la definicién y clasificacion de la enfermedad constituye un punto
importante en el diagndstico temprano y tratamiento oportuno de la enfermedad.

REGLAS DE OPERACION DEL “PROGRAMA APOYO ALIMENTARIO
ORGANICO A ESCOLARES CON DANO RENAL (ALBUMINURIA) EN LAS
COMUNIDAES DE MEZCALA, SAN PEDRO ITZICAN, AGUA CALIENTE ¥
CHALPICOTE, MUNICIPIO DE PONCITLAN” PARA EL EJERCICIO FISCAL 2023
DOS MIL VEINTITRES.

Se ha documentado la presencia inusual en los altimos afios en la ribera del tago
de Chapala, principalmente en el municipio de Poncitlan, Jalisco, casos de
Enfermedad Renal Crénica y defunciones por este motivo desde el afio 2003, y
hasta el momento no se conoce la o las causas que lo ocasiona, y por otro lado en
estudios de tamizaje de albuminuria en nifios se muestran tasas de albuminuria
persistente del orden del 45.7% por lo que creemos que existe una gran base ds
habitantes con una probable nefritis intersticial endémica, que terminan en
Insuficiencia Renal Crénica, que al no ser diagnosticada en forma oportuna, dificulta
un tratamiento oportunc e impide afrontar desde el campo de la salud publica este
problema de salud comunitario.

Por ese motivo las Secretarias de Salud, de Bienestar, de Educacion, asi como el
Gobierno Municipal de Poncitlan, responsable de las politicas publicas de salud,
bienestar y educacion de la poblacidn escolar en el Estado de Jalisco y el Municipio
de Poncitlan, implementaron desde el afio 2021, el Proyecto “Tamizaje y control
de la enfermedad renal crénica en escolares del municipio de Pongcitlan,
Jalisco, México”. Proyecto apoyado también por profesores investigadores del
Instituto Regional de Investigacion en Salud Plblica de la Universidad ds
Guadalajara.

OBJETIVOS:

Los objetivos son: Desarrollar en forma transectorial y colaborativa la politica
publica para la prevencion y control de la ERCnt (Enfermedad Renal Crénica no
tradicional) en el Municipio de Poncitlan, Jalisco.

Para ello se desarrollé en el afio 2022 ef Tamizaje de la poblacién escolar de las
comunidades de Chalpicote, Agua Caliente, San Pedro Itzican, la Pefia y
Mezcala, teniendo como meta (aproximadamente 5,000 escolares) para evaluar a
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Olares con mayor riesgo de enfermedades de los rifiones, ya&%!ermmarel Poncitlan
al incipiente (nefritis intersticial) a través de examen de orina que

determina la relacién presente entre albumina/creatinina mediante tira reactiva en

Pansitian

-Determinar el peso y la talla (IMC) de cada escolar.

-Determinacion de la relacién de albuminuria-creatinina en orina en poblacién objeto
de tamizaje con equipo analizador Mission U120-ultra.

-Interpretacion de los resultados.

-Tratamiento oportuno de escolares con albuminuria (30-300 y mayor de 300/mg/g))

Los resultados de la deteccion (2,200 escolares) se ha evidenciado la presencia de
albuminuria de 30-300 /mg/g en el 30% de los escolares, y mayor de 300/mg/g en
3% de los escolares estudiados hasta el momento, lo que muestra una prioridad de
intervencién en aproximadamente 1000 escolares. (Se tiene una base de datos con
nombre, edad, escuela de cada uno de los escolares).

Ademas, todos los escolares de Chalpicote y Agua Caliente, en el examen de
orina, se determiné la presencia de agroquimicos, resultando todos ellos con
presencia de diversos agroquimicos, fluctuando la presencia de agroquimicos entrz
7y14.

Derivado al total de los 15 escolares entre 4 y 15 afios que resultaron con /mg/g d=
Chalpicote y Agua Caliente, se planted a los padres de los escolares, por parte de
personal de la Secretaria de Salud y de la Universidad de Guadalajara, un proceso
de reconfiguracion alimentaria, a base de alimentos preferentemente organicos;,
con periodicidad semanal, por 6 meses, asi como y de un proceso educativo a las
madres, sobre la necesidad de mejorar su alimentacién, y nutricién con alimentos
sin sal (sodio), aumentar el consumo de agua y una dieta complementaria
preferentemente organica, indicada por el personal de nutricion de fa Secretaria da
Salud (leche, frutas, verduras, cereales de acuerdo a su edad y peso ).

Se evalud en la orina de los mismos escolares la evolucion de la albuminuria, al mes
de mayo de 2022, los resultados mostraron lo siguiente: la albuminuria mayor de
300/mg/g desaparece, quedando cifras de 30-300 /mg/g en un 20%, v el resto
normal.

Estos resultados alientan a enfrentar y disminuir el dafio renal en ia poblacién
escolar de las poblaciones de: Chalpicote, Agua Caliente, San Pedro Itzican, la
Pefia y Mezcala, todos del Municipio de Poncitian, Jalisco, con esta estrategia,
(educativa-alimentaria) independientemente de las posibles cusas que estan
originado el dafio renal.

Actualmente en este afio 2023 se arrojan resultados favorables en los procesos,

actividades, avances y resultados de! “PROGRAMA APOYO ALIMENTARIO
ORGANICO A ESCOLARES CON DANO RENAL (ALBUMINURIA) EN LAS
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DADES DE MEZCALA, SAN PEDRO ITZICAN, AGUA XE |
OTE, MUNICIPIO DE PONCITLAN” Hasta el corte del mes de marzo de
trabajo realizado es interinstitucional en donde participan Secretaria de
alisco, Secretaria de Asistencia Social, Ayuntamiento de Poncitlan, DIF
itlan en coordinacién con maestros de primarias y preescolares de dichas
localidades, asi como el apoyc de la Universidad de Guadalajara; Uno de los
principales objetivos es disminuir la microalbuminuria en la poblacion escolar de Ia
poblacién involucrada, este objetivo involucra algunas acciones que a continuacién
se mencionan.

Tamizaje y exdmenes generales de sangre.

Se realiza un tamizaje anual a la poblaciéon escolar de las comunidades
intervenidas como son San Pedro lizican, Mezcala, Chalpicote y Agua Caliente con
el objetivo de encontrar casos nuevos para su seguimiento puntual. Se realizan
examenes generales de sangre con consentimiento informado a todo nifio con un
basatl de microalbuminuria positiva (rojo).

Control Nutricional Mensual.

Mensualmente y en la fecha que se aplica control de albuminuria también se realiza
somatometria, toma de peso, talla, circunferencia de cintura Diagnéstico Nutricional,
platicas con temas de nutricion charlas con los padres de familia, entrega de
resultados de la prueba rapida o recados dénde se indica a ios padres de familia.

Referencia a especialista.

A los menores con basal Rojo se les envia con Nefrologo a cabecera Municipal para
su valoracion (brindando el apoyo para su {raslado previas citas organizadas y si un
menor con un basal en abnormal (Amarillo} y posteriormente reincide 3 veces las
pruebas rapidas en Rojo se envia de igual manera a valoracién por nefrélogo.

Basqueda de Pacientes

Se realiza busqueda de pacientes principaimente con basal en Rojo que nunca han
estado en control o que sélo acudieron una sola vez, o en su defecto no estaban
enterados del proyecto o0 no estaban en la escuela.
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os al corte de Diciembre 2023 en la ZIE (Zona de intenare:nl'c:tiu:»i n

Pomaltian

de 563 nifios muestreados para microalbuminuria.

= dio cobertura y seguimiento a 400 nifios con microalbuminuria que recibieron
componente organico.

- 183 nifios por alguna razén abandonaron el fratamiento (dejaron de acudir por su
componente y a consulfa, cambio de domicilio a otra localidad, dejaron de ir por una
mala interpretacion de fos resultados al inicio del proyecto, es decir entendian que
en su prueba control ya estaban sanos y podian dejar de ir a recibir su componente,
rechazaron la intervencién por escrito efc.)

-248 nifnos cerraron el afio con prueba verde (- 30 ma/dl)

=123 nifios cerraron el afio con prueba amarilla, (30 — 300 mg/dl)

=23 nifios cerraron el afio con prueba rojo (+ 300mg/dl)

-6 nifios con enfermedad renal cronica estéan recibiendo componente organico

Resultados por localidad en la ZIE Diciembre 2023

83 nifios de Aguacaliente y Chalpicote (Rojos, Amarillos y Enfermos
Renales Crénicos) que reciben componente.

11 nifios con microalbuminuria (Rojos) de + 300mg/dl. (Referidos al nefréiogo)

- 10 nifios con microalbuminuria normal (verdes)
- 0 nifios con microalbuminuria de 30 -300mg/dl. (Amarillos)
- 1 nifios con microalbuminuria +300 mg/dl (rojos)

70 nifios con microalbuminuria (Amarilios) de 30-300mg/dl

- 43 nifios con microalbuminuria normal {(verdes)
- 27 nifios con microalbuminuria de 30 -300mg/d| (amarillos)
- 0 nifio con microalbuminuria + 300mg/di. (Rojo)

2 nifios con Diagnostico de Enfermedad Renal Crénica atendidos en
Guadalajara en Hospital de segundo nivel (Hospital Civil y Hospital Generzl
de Occidente)

150 nifios de Mezcala (Rojos, Amarillos y Enfermos Renales Crénicos) que:
reciben componente

53 nifios con microalbuminuria (Rojos) de + 300mg/di. (Referidos al nefrélogc)

- 49 nifios con microalbuminuria normal (verdes)
- 0 nifios con microalbuminuria de 30 -300mg/dl. (Amarillos)
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con microalbuminuria +300 mg/dl (rojos)

con microalbuminuria (Amarillos) de 30-300mg/d|

---------

Ifos con microalbuminuria normal (verdes)
- 44 nifios con microalbuminuria de 30 -300mg/dl (amarillos)
- 0 nifo con microalbuminuria + 300mg/dl. (Rojo)

1_nifios con Diagnostico de Enfermedad Renal Crénica_ atendidos en
Guadalajara en Hospital de sequndo nivel {Hospital Civil)

163 nifios de San Pedro ltzican (Rojos, Amarillos y Enfermos Renales
Crénicos) que reciben componente

97 nifios con microalbuminuria (Rojos) de + 300mg/dl. (Referidos al nefrélogc)

- 80 nifios con microalbuminuria normal (verdes)
- § nifios con microalbuminuria de 30 -300mg/dl. (Amarilios)
- 12 nifios con microalbuminuria +300 mg/dl (rojos)

63 nifios con microalbuminuria (Amarillos) de 30-300mg/d!

- 16 nifios con microalbuminuria normal (verdes)
- 47 nifios con microalbuminuria de 30 -300mg/dl (contintian amarillos)
- 0 nifio con microalbuminuria + 300mg/dl. (rojo)

3 nifos con Diagnostico de Enfermedad Renal Crénica atendidos en

Guadalajara en Hospital de segundo nivel (Hospital Civil y Hospital General de
Occidente)
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:__”I realiza programacion para control de microalbuminurias en los nifios que reciben
' ento. La finalidad es llevar un seguimiento de la evolucion del paciente:,
pard poder clasificar los casos persistentes que requieran un seguimiento en
especifico o dar de alta momentanea de recibir el apoyo alimentario para
empoderarios en su autocuidado (se siguen evaluando). Los nifios gue no pueden
asistir en las fechas establecidas, podran realizarse el estudio de evaluacion en los
Centros de Salud de Mezcala, San Pedro ltzican y Poncitlan {se da indicacion a los
padres o tutores de los menores)

Se finalizo el tamizaje por parte de personal de salud de oficinas centrales en el mes
de Enero del 2024 en las localidades de la ZIE (Santa Maria de la Joya, L.a Zapotera,
Chalpicote, Aguacaliente, San Pedro ltzican, Mezcala) y con estos resultados
positivos en rojo seréa la poblacién beneficiaria para el 2024 en el primer semestre,
en el caso de los niflos amarillo repetidores se integraran en el segundo semestre
dei 2024.

El objetivo del programa es continuar detectando oportunamente la inflamacion
renal significativamente en la poblacién escolar en la ribera del lago de Chapala, en
el municipio de Poncitlan, estableciendo claramente que posterior a Iz
determinacién en orina con evidencia de proteinuria mayor a 30-300/mg/g y mas d=
300/mg/g, evitando asi que esta poblacién llegue a desarrollar Insuficiencia Renal

Dicho objetivo se continGa llevando a cabo mediante los siguientes pasos.

1.-Informar a los padres y profesores del plantel escolar, ios resuitados del proyects
y su proposito.

2.-Una charla semanal personalizada con la madre y el escolar, sobre los habitos y
costumbres a modificar (disminucion de ingesta de sal, un aumento de consumo dz
agua, una dieta libre de sodio, libre de frituras, y rica en vitaminas, proteinas y
minerales especificos, alimentacion a base de alimentos preferentemente
organicos) menu vigilado y supervisado por personal especializado de Secretaria
de Salud Jalisco. Mismo que se esta brindando con el apoyo de la secretaria dz
Asistencia Social.

3.-Un complemento dietético preferentemente organico, consistente en un litrc dz
leche, cereales, fruta, verdura, de acuerdo a los requerimientos afimentarios y
nutricionales de la escolar, misma gue sera eniregada en las localidades cada
viernes por personal de Servicios Médicos Municipales.

4.-Evaluacién mensual de orina para determinar la evolucién del dafio renal.
5.-Evaluaciéon mensual de peso y talla.

6.-Se realizara evaluacion mensual a todos los escolares de (albuminuria mayor a
30-300/mg/g y mas de 300/mg/g), que ingresen al programa con albuminuria o no,
para conocer el impacto a mediano y largo plazo de la intervencién (un afio).

Los objetivos especificos seran:
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2.-Suministrar semanalmente a través de un intermediario (concentrador d=
proveedores y productores de alimentos organicos) los cuales serén entregados
semanalmente.

3.-El personal de nutricién de Secretaria de Salud Jalisco en coordinacion con
personal de Servicios Médicos Municipales, evaluara la calidad y la cantidad
suministrada por el intermediario.

4.-La Secretaria de Salud Jalisco, mediante el tamizaje de deteccion, incorporara
los casos nuevos, evaluara los casos de mejoria mensualmente en coordinacion
con personal de Servicios Médicos Municipales, de acuerdo a la evaluacion de |a
proteinuria, asi mismo dard de baja a los casos que no se presenten en dos
ocasione al proceso educativo y de entrega de alimentos.

5.-La Secretaria de Salud Jalisco, incorporar los casos nuevos y dara de baja los
casos de mejoria mensualmente, de acuerdo a la evaluacion de I3 proteinuria.

5.-Evaluar y presentar resultados mensualmente de la evolucién de cada escolar
involucrado, contenidos en la plataforma propuesta por secretaria de salud Jaliscc..

Finalmente para poder cumplir con los objetivos propuestos y continuar con el
proyecto en beneficio de la nifiez de las localidades expuestas, se solicita su
intervencién y apoyo financiero por la cantidad de $3 "000, 000,00 (tres miliones d=
pesos) mismos que seran utilizado para la adquisicién de despensas organicas qus
se distribuyen semana a semana.

Se anexa el menl con los requerimientos indicados por la especialidad de nutricion
de Secretaria de Salud Jalisco, para complementar la dieta de los pacientes
escolares de las localidades de la Ribera de Poncitlén, con inflamacién renal. Cabs
mengcionar que dicho menu se adecua a la fruta de temporada.

Poncitlan Jal. Abril 2024

Atentamente.

26| Pt "v’ z Mtra. Maria Angélica Rosales Reyes
Presidente Munjcip. " hocee Poncitlan Directora Sistema DIF Poncitian
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“REQUERIMIENTOS INDICADOS as
- 1
, Presentacion del
Alimentos dentro de la Dieta Cantad:ad Organico producto en gr
Requeritdo
Jmi
i
CEREALES Y !
TUBERCULOS |Avena cruda 20[gr |x 350|bolsa_
Huevo entero fresco 150{gr |x 600|gr ;
LEGUMINOSAS Frijoles peruano 350|gr 900|gr
Y ALIMENTOS Leche entera 3000{ml |x 1000 hoteliz
DE ORIGEN
ANIMAL !
Yogurt natural de leche descremada 200[ml |x 1000|gr g
Ejotes cocidos 63.00|gr 1000.00|gr
Pepino, con cascara 104.00|gr 1000.00|ar
Cilantro 12.00]gr 1000.00|gr
Chile serrano 60.00|gr 1000.00/gr
Coliflor, cruda 160.00|gr 454.00|holsa
Brocoli (raab), crudo 35.00|gr 454.00|bolsa
VERDURAS C'alabacita criolla 139.50|gr 1000.00|gr
Jicama 200.00(gr 1000.00|gr
Col blanca 50.00|gr 1000.00{gr
Zanahoria 140.00|gr 1000.00|gr
Cebolla bianca 352.00|gr 1000.0():' gr |
Jitomate guaje o guajito 470. og{gr 1000.00/gr |
Lechuga 56.25|gr 500.00(bolsa_!
Chayote 90.00|gr 1000.00(gr |
Manzana con piel 424.00|gr 907.00|bolsa_|
Mandarina 128.00|gr 1000.00|gr {
FRUTAS Guayaba 108.00(gr 1000.00|gr |
Jugo de fimdn 100.00|gr 1000.00 gr |
Naranja 152.00|gr 1000.00|gr :.
Platano 300{gr 1000{gr {
Crema de cacahuate 45Iml |x 320|pza |
GRASAS |Aguacate 93|gr 1000|gr |
Aceite de oliva 50/mi [x 1900|botellz |
TOTALES

NOTA: La fruta se elige de acuerdo a la temporada.
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